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Шрила Прабхупада  
на кухне

Мукунда-Мадхава д.,
Евгений Величко, 
Николай Куцый, Павел Величко,
Павел Пархоменко,
Михаил Малоголовко,
Роман Ярош, Александр Дьяченко,
Катерина Нетяга, Анна Страхова,
Татьяна Тодорович,
Наталья Аксютина,
Любовь Еремичева,
Антонина Сидачова,
Татьяна Васильева,
Людмила Великохатняя,
Нама Чинтамани д. д.,
Наталья Тымчук, Евгения Зиненко,
Ведана Кинчевская, Юлия Турикова,
Александра Соляник,
Снежана Минкова, Марина Бокова

Каждое утро, в течение не-
скольких часов, Свамиджи 
учил Джанаки, Ямуну и еще 
некоторых преданных гото-
вить. Однажды он нашел на 
кухне какие-то незнакомые 
ягоды и спросил у Джанаки, 
как они называются. 

Она сказала, что это земля-
ника. Он сразу же забросил в 
рот одну:
— Очень вкусно, — и продол-
жил закидывать одну за дру-
гой, восхищаясь:
— Просто вкуснятина! 

Однажды, когда Джанаки 
взбивала на кухне сливки, 
Свамиджи вошел туда и 
спросил:
— Что это? 

— Это взбитые сливки, — от-
ветила Джанаки. 

— Что такое взбитые сливки? 

— Это обычные сливки, — от-
ветила она, — но когда их 

взбиваешь, они вспенивают-
ся и становятся плотными. 

Свамиджи, всегда очень стро-
гий в отношении правил на 
кухне (среди которых самым 
важным был запрет что-либо 
здесь есть), тут же окунул 
свой палец во взбитые слив-
ки, попробовал и сказал:
— Это йогурт. 

Доброжелательно, с любо-
вью (что всегда доставля-
ло ей особое наслаждение), 
Джанаки поправила его:
— Нет, Свамиджи, это взби-
тые сливки. 

Свамиджи не сдавался: 
— Нет, это йогурт. 

Он снова окунул палец в 
чашку и попробовал. 
— О, очень вкусно. 
— Свамиджи! — стала бранить 
его Джанаки. — Вы едите на 
кухне! 

Свамиджи улыбнулся и поки-
вал головой: 
— Это нормально.

Иногда Шрила Прабхупада 
позволял себе нарушать не-
которые правила, но только 
для того, чтобы напомнить 
нам, что мы не следуем пра-
вилам ради самих правил. 
Они служат одной цели — 
всегда помнить о Кришне и 
никогда о Нем не забывать.

Подготовила Александра Соляник 
Из книги «Прабхупада Лиламрита»  
Сатсварупа дас Госвами
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Охе, вайшнава!

Враджа Хари прабху

Ачйута Прийа прабху для 
меня является примером со-
кровенного вайшнава, во-
площением милости Духов-
ного учителя, шикша-гуру. 
Он — очень зрелый и мудрый 
человек. 

У меня была возможность в течение нескольких 
лет ездить с ним вместе в Святую Дхаму, вме-
сте жить. Чем больше я узнавал его, тем больше 
проникался уважением к его качествам. 

Эта публикация является попыткой выразить свою благодарность, любовь и восхищение замечатель-
ной личности, которая стала духовным наставником и примером для многих и многих преданных. 

Ко дню Вашего явления, дорогой Ачйута Прийа прабху, примите, пожалуйста, эти строки как подноше-
ние Вам, а нашу любовь, преданность и признательность мы можем выразить, применяя на практике 
наставления и личный духовный опыт, которыми Вы милостиво делитесь с нами.

Ачйута Прийа прабху — 
отец и сердце украинской ятры

Ачйута Прийа прабху очень тактичен. Меня 
поражает его умение предвидеть развитие 
каждой конкретной ситуации. Он никогда не 
пытается действовать категорично, слишком 
мягко или слишком строго. 

Несмотря на великое множество задач, 
Ачйута Прийа прабху всегда находил для 
меня время в сложные периоды моей жиз-
ни. Ценность его общения проявлялась не 
столько в знании Шастр, сколько в той отече-
ской любви, которую он давал мне. Я с боль-
шим уважением и трепетом отношусь к тако-
му общению. 
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начал серьезно практиковать — читал 32 кру-
га в армии. Множество аскез совершал, в том 
числе при издании «Бхагават-гиты». Он под-
польно печатал книги Шрилы Прабхупады, 
распространял их. Все это он смог вынести и 
возглавить Движение в Украине. Любые тре-
ния, которые возникали в ИСККОН, он всегда 
очень толерантно и красиво устранял. 

Украине очень повезло, что у нас есть такой 
лидер, как Ачйута Прийа прабху. Насколько я 
могу судить, нигде в мире, кроме Индии, нет 
такого лидера, который был бы всегда на ме-
сте. Благодаря этому, Киев — то место, где я 
хочу быть. Именно благодаря ему Движение 
сознания Кришны в Украины так расцвело, в 
сравнении с Западной Европой, Америкой. 
Здесь придерживаются одной линии — забо-
ты о преданных. Весь менеджмент, вопросы, 
связанные с покупкой земли — все это Ачйу-
та Прийа прабху. Он четко и слаженно кон-
тролирует все и это позволяет обществу со-
знания Кришны без каких-либо серьезных 
препятствий развиваться. Существует нема-
ло проблем, таких как воровство, мошенниче-
ство с землей, политические и философские 
разногласия. И Ачйута Прийа прабху подобен 
Шриле Прабхупаде в своей способности раз-
решать любые вопросы, от практических до 
философских. Время показало, что он оказал-
ся прав во многих своих решениях. 

Махендра прабху, г. Ташкент

С Ачйутой Прийей прабху 
меня познакомил Е. С. Шри-
ла Ниранджана Махарадж в 
2011 г. Тогда я обратился к 
Гуру Махараджу с тем, чтобы 
понять, что такое духовная 
забота, на что он сказал мне 
брать семью и ехать в Киев. И 

тут же он позвонил Ачйуте Прийе прабху и ска-
зал: «Приедет с семьей преданный из Ташкента, 
позаботься, пожалуйста, о нем». 

Честно говоря, с одной стороны я как-то побаи-
вался этой встречи, с другой стороны, я ждал ее. 

Когда мы приехали, Ачйута Прийа прабху лич-
но пришел поприветствовать нас, сказав, чтобы 
мы не стеснялись, говорили обо всем, что нуж-

Мне нравится, что Ачйута Прийа прабху очень 
серьезен в своей духовной практике. Помню, 
однажды в Индии я предложил ему обратить-
ся к астрологу. На что Ачйута Прийа ответил, 
что он не хочет зависеть от этих астрологов, а 
хочет зависеть только от Кришны. 

Мне нравится, что он никогда не впадает ни в 
какие ложные сантименты. Он глубоко мысля-
щий вайшнав, и просто так не проявляет свои 
чувства на внешнем уровне. Но в тоже время 
он чувствителен по отношению к людям. 

Он никогда не забывает о днях рождения. 
Даже если проходит несколько дней, он всег-
да отыщет меня в толпе и скажет: «Вот, пожа-
луйста, я хочу преподнести Вам подарок». Я 
все время чувствую его заботу. Если я сам не 
рассказываю, он всегда поинтересуется — как 
дела, как у меня с этой ситуацией. А ведь ря-
дом с ним очень много таких, как я. 

Я вижу у него качества великого человека. 
Явно чувствуется, что он вайшнав не одну 
жизнь. Он родился в непростой семье и по-
лучил возможность с самого начала — с 16 
лет — начать духовную практику, с 18 лет он 
занимался йогой. Еще в советские времена он 

«Украине очень повезло, 
что у нас есть такой ли-
дер, как Е. М. Ачйута При-
йа прабху»

Строительство храма
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Охе, вайшнава!но. С тех времен с Ачйутой Прийей прабху у нас 
завязалась дружба. 

Такого разума, как у Ачйуты Прийи прабху я, 
наверное, не встречал у людей. У него есть 
способность вдохновлять, объединять и под-
держивать. Такие его качества очень вдох-
новляют меня. 

Ачйута Прийа прабху — очень значимый чело-
век в моей духовной жизни. Он делает все для 
преданных в Киеве. И его стремление — это 
то, чего хотел Шрила Прабхупада, то, чего хо-
тят наши Духовные учителя — чтобы преданные 
были счастливы в сознании Кришны. 

Бхаджа Говинда прабху,  
президент храма,  
г. Тирасполь, Молдавия

Для меня Ачйута Прийа праб-
ху является лучшим приме-
ром вайшнавских качеств. 
При общении с ним легко 
заметить искреннее жела-
ние выслушать и помочь. Он 
всегда проявляет смирение, 

нежелание выделиться, чистоту, заботу и со-
страдание, руководствуясь принципом — гуру, 
садху, шастры. Это лидер, за которым можно 
смело идти и не бояться. Решения и советы, 
которые он дает, основаны не на потребитель-
ских чувствах эксплуатации или материаль-
ной выгоде, а с позиции сознания Кришны, для 
нашего вечного блага. У него есть духовное 
видение на все происходящее. Просто нахо-
дясь рядом с ним, чувствуешь полную защи-
щенность, и хочется стать лучше.

Можно с уверенностью сказать, что Ачйута При-
йа прабху относится к категории «са махатма 

судурлабхах» — такая великая душа встречает-
ся очень редко. Я благодарен Господу за то, что 
знаю его и имею замечательную возможность 
общаться с ним.

Матаджи Махамана

Говорят, что твой родной дом 
там, где тебя любят и ждут. 
Обычно родным домом счи-
тается место, где человек ро-
дился, где проходили его дет-
ские, юношеские годы. Но 
потом почему-то человек на-
чинает искать что-то другое, 

чего не хватало в его родном доме. В поисках 
полного удовлетворения человек проходит 
школу радости, счастья, неудач, разочарова-
ний, бед, школу встреч и боли разлуки, но так и 
остается неудовлетворенным. И только силь-
ное желание найти истинное удовлетворение 
может привести его в тот родной дом, где его 
будут любить и ждать по-настоящему. И этим 
домом является дом Прабхупады. Шрила Праб-
хупада создал его для того, чтобы человек мог 
удовлетворить свои духовные потребности, 
без которых другие потребности будут только 
грузом, а не радостью. Шрила Прабхупада под-
держивает свой дом через своих искренних 
слуг, которые очень хотят удовлетворить Его. И 
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«Просто находясь рядом с 
ним, чувствуешь полную 
защищенность, и хочет-
ся стать лучше. Такая ве-
ликая душа встречается 
очень редко»

Ачйута Прийа прабху и Шридам прабху
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неустанно бьется и заряжает духовной энер-
гией наши сердца. Так поддерживается жизнь 
этого трансцендентного дома. Настоящая 
благодарность не в словах, а в сердце, в де-
лах. Иногда неудобно выразить ему эту бла-
годарность в словах, зная, что он ее не ждет. 
Но она всегда находится в наших сердцах и 
подтверждается делами, невидимо согревая 
сердце того, кого мы любим!

Вичакшана прабху,  
г. Николаев

Я знаком с Ачйутой Прий-
ей прабху 23 года. И первое, 
что хочу сказать — я очень 
благодарен ему. Потому что, 
благодаря общению с ним, я 
не только многократно из-
бегал духовной смерти, но 

и поднимался в своем развитии на те уровни, 
которых я просто не был бы в состоянии до-
стичь самостоятельно. 

Он делает все для того, чтобы мы в своем разви-
тии не столкнулись с чем-то неблагоприятным. 
Даже сейчас, на ретрите, было видно, что беспо-
коит его больше всего, что занимает его ум: как 
обезопасить Общество?

Я очень благодарен ему за помощь, за его про-
зорливость, за его мудрость и спокойный ум, за 
его колоссальный жизненный опыт. Это то, что 
защищает всех нас, всех, кто принимает его об-
щение, его помощь. И мы видим это также на 
примере украинской ятры. Многие говорят, что 
украинская ятра — это нечто особенное. Во мно-
гом — это именно благодаря ему. Он стал тем че-
ловеком, тем лидером, который смог разрешить 
и некоторые противоречия, и, казалось бы, не-
разрешимые ситуации. 

Он очень предан Шриле Прабхупаде. И он так 
же дорог Е. С. Шриле Ниранджане Свами. Я 
счастлив иметь общение с таким лидером, и 
очень хочется прилагать усилия, чтобы не по-
терять это общение. Ведь они реально спаса-
ют жизнь. 

Когда-то, 23 года назад, они жили с Нитай Чай-
танйа Махараджем в одной маленькой ком-
натке. Эта комната была 2,5 на 2,5 метра, кро-

таким верным слугой, без всякого сомнения, 
является Ачйута Прийа прабху. Тепло сердеч-
ной благодарности разливается рекой, когда 
видишь и осознаешь то, что он делает для дети-
ща Шрилы Прабхупады. Мы все родились и 
растем в окружении отцовской заботы Ачйуты 
Прийи прабху. И это видно по тому, что этот 
дом полон счастливыми, здоровыми и удовлет-
воренными детьми, которые, как обычно все 
дети, резвятся, проказничают и бегут к Ачйуте 
Прийе прабху при первом (и не только первом) 
ушибе. Он ласково обнимает их руками, теплы-
ми словами и любящим взглядом. И это то на-
стоящее счастье, которое мы не нашли в преж-
нем родительском доме. Кажется, то же самое 
делал прежний отец, но здесь прибавилось 
ощущение своей настоящей полезности в этой 
жизни. В чем она заключается? В знании конеч-
ной цели жизни и сильном стремление к ней. 
Поэтому такие наставление отца для ребенка 
являются жизненным воздухом. 

Ачйута Прийа прабху — наше сердце в интер-
национальном доме Прабхупады. Это сердце 

«Тепло сердечной благо-
дарности разливается ре-
кой, когда видишь, что он 
делает для детища Шрилы 
Прабхупады»

Дом Прабхупады | Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны

В Святой Дхаме
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хотная совсем. Половина комнаты была занята 
книгами. И мое служение заключалось в том, 
чтобы эти книги завозить, но я старался очень 
масштабно действовать. Я заставлял этими кни-
гами все под самый потолок. Однажды пол-
ка упала на место Нитай Чайтанйи Махараджа, 
но его, к счастью, в тот момент там не было. И 
вот однажды Ачйута Прийа прабху посмотрел 
на эту полку и сказал: «Я, конечно, понимаю экс-
таз быть задавленным книгами Шрилы Прабху-
пады, но, может быть, я еще на что-то сгожусь в 
этой жизни...»

Дамодара Чаран прабху и 
Агастйа Муни прабху 

Ачйута Прийа прабху всег-
да находит время, чтобы уде-
лить тебе внимание. Иными 
словами—действительно по-
святить это время человеку, с 
которым он беседует.

Я довольно таки бесполезное существо, одна-
ко сколько раз Ачйута Прийа прабху жертво-
вал своим сном, чтобы просто выслушать меня 
и помочь. 

Я безмерно благодарен Ачйуте Прийе прабху за 
его пример во всем, а особенно в следовании 
садхане, в привязанности к чтению книг, пению 
и повторению Святого имени. 

Я благодарен за его последовательнось во 
всем, за что бы он ни брался. Именно благода-
ря этому качеству, даже такие трудные проекты, 
как ашрам брахмачари и система наставниче-
ства начали работать, несмотря на многочис-
ленные срывы и «возвращения» на практически 
начальный уровень. 

Я благодарен ему за его бескомпромиссное 
остроумие, за его невозмутимость, даже в са-
мых трудных ситуациях. Агастйа Муни праб-
ху делился, как однажды в старый дом, сто-

«Он просто любит предан-
ных! И посвятил всю свою 
жизнь служению им»

явший здесь на Зоряном и служивший в 
качестве храма и жилья для преданных, во-
рвался разъяренный и совершенно невменя-
емый человек с топором в руках, гнавшийся 
за своей женой, и посчитавший, что именно 
кришнаиты ее спрятали. Ачйута Прийа праб-
ху повторял джапу, стоя с четками в руках. 
Тот безумец подбежал к нему и стал кричать, 
угрожая топором, готовый и в самом деле 
применить его. Ачйута Прийа прабху совер-
шенно спокойно посмотрел ему в глаза, даже 
не вынимая руки из мешочка, никак не изме-
нившись в лице, и просто продолжая спокой-
но повторять. И человек просто утих, успоко-
ился, опустил топор, развернулся и ушел.

И последнее — пожалуй, самое точное сло-
во, которым можно описать Ачйуту Прийу 
прабху — Мудрый. И это во всем, не только 
в том, как он способен давать мудрые сове-
ты, но даже в том, что в своей личной жизни 
он всегда находит время просто даже делать 
упражнения, строго следовать диете, уделять 
время семье. В общем: йуктахара-вихарасйа 
йукта-чештасйа кармасу йукта-свапнавабод-
хасйа його бхавати духкха-ха («Тот, кто уме-
рен в еде, сне, труде и отдыхе, может, занима-
ясь йогой, избавиться от всех материальных 
страданий» — Бхагавад-гита, 6.17).

И самое последнее — Он просто любит пре-
данных! И просто посвятил всю свою жизнь 
служению им.

Охе, вайшнава!
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А примером тому является само существова-
ние нашей общины, нашего храма и тех отно-
шений между преданными, которыми все это 
пронизано.

Антарьями прабху:

За что Вы благодарны Ачйуте 
Прийе прабху?

Ачйуту Прийу прабху есть за 
что благодарить. За тот не-
большой промежуток време-
ни, что я его знаю, мое чув-
ство благодарности за то, что 

он по-настоящему заботится об общине, сохра-
няет ее. Были очень трудные времена, когда без 
его жесткой позиции в том, чтобы сохранить в 
целостности общину, она бы развалилась. 

Он самозабвенно, без личных желаний, отдает 
себя другим преданным. К нему поток предан-
ных нескончаем, постоянные даршаны, кон-
сультации, звонки. Мне как-то раз довелось 
какое-то время жить вместе с ним, и я уви-
дел, что он очень много общается по телефо-
ну с преданными, много времени уделяет пре-
данным за пределами Киева, даже в других 

странах. Он наставляет по самым различным 
вопросам, как бытовым, касающимся здоро-
вья, так и в духовной жизни. Его советы всегда 
уместны, мудры и конкретны. Благодаря свое-
му глубокому духовному опыту, он это делает 
бескорыстно и преданные это чувствуют.

Какие качества Ачйуты Прийи прабху Вас боль-
ше всего вдохновляют?

У Ачйуты Прийи прабху могущественный ум и 
глубокий разум. Какие-то жизненные ситуа-
ции и его реакция практически мгновенна, и не 
спонтанная, а осознанная, и бьет в самую точку. 
За считаные секунды он может принять совер-
шенное решение.

Он очень строго следует наставлениям Джи-
Би-Си и Духовного учителя. Ачйута Прийа 
прабху очень глубоко и серьезно относит-
ся к самому себе. Преданный не может быть 
поверхностным, он должен постоянно углу-
блять свою духовную жизнь и именно так 
поступает Ачйута Прийа прабху. И на осно-
ве духовного опыта, который он получает, он 
может видеть какие-то нюансы в отношениях 
преданных и делать уместные подсказки, ко-
торые помогут. Он проявляется, как личность 
и как лидер, который может повести за собой 

Дом Прабхупады | Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны

Вкушая  киртан-расу
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век ничего не добавляет, а просто старается 
делать, как нужно, а Кришна помогает.

Шрила Прабхупада достиг того, чего не достиг-
ли его духовные братья, потому что он ничего 
не добавлял. И принимал наставления духовно-
го учителя, не как аллегорию, а конкретно ис-
полнял их. Из этой непоколебимо уверенности 
появился ИСККОН. Точно так же и здесь.

Ачйута Прийа прабху мягок, как роза, и гро-
зен, как молния. Он бывает строгим, но одно-
временно это сопровождается очень глубо-
кой любовью.

У старших преданных больше понимания того, 
где мы будем полезны. Мы можем не соглашать-
ся, и из-за этого общение может не развиваться. 
Но когда мы отодвигаем свои амбиции и стара-
емся сделать так, как видит старший, тогда про-
исходит соединение усилий, резонанс. 

Премарнава прабху, г. Умань

Ачйута Прийа прабху был 
первым, кто вдохновил 
меня. Я помню фразу, ко-
торую он сказал о том, что 
существует две категории: 
мухи и пчелы. Меня это так 
задело, что я решил тоже 
стать «пчелой». 

Также я помню сильное влияние, которое он 
оказал на мою мать, когда она пришла меня 
«спасать». Я как раз был на лекции, а Ачйута 
Прийа прабху был на улице. И когда я уже вы-
шел к своей матери, она мне сказала: «Такой 
мальчик хороший там гулял, весь в белом» И 
она была такая счастливая, расхотела меня спа-
сать… Это был Ачйута Прийа прабху. 

Он для меня как отец. Он тоже принял меня 
как своего сына. Я очень благодарен ему! Он 
действительно тот, кто вел и ведет меня по 
этому пути. Я склоняюсь к его стопам. Хотя, ко-
нечно, иногда я причиняю ему боль… Я пони-
маю, что ребенок всегда причиняет боль сво-
им родителям. Спасибо, Ачйута Прийа прабху!

и по-настоящему помочь. Нам очень повезло, 
что у нас есть Ачйута Прийа прабху.

Бхайраватарджика прабху

Как Ачйута Прийа прабху 
участвовал и участвует в Ва-
шей духовной жизни?

Его пример — это самое глав-
ное участие. Возможность 
всегда видеть его на манга-
ла-арати, читать вместе с ним 

круги. Человеку невозможно иметь вкус к по-
вторению Маха-мантры, если он не повторяет 
ее с возвышенной личностью. 

Мне рассказывал Рамешвара прабху (этот 
преданный уже оставил тело), что он когда-то 
преподавал йогу и Ачйута Прийа прабху хо-
дил к нему в кружок. Рамешвара прабху — это 
старый неформал, один из тех, кто первым в 
Украине, начал интересоваться «Гитой», он ув-
лекался йогой, открывал чакры.

Ачйуте Прийе прабху тогда было семнадцать 
лет или около того. И было такое упражнение: 
Рамешвара прабху выставлял у себя на ча-
сах время и ученики, помедитировав, долж-
ны были сказать, сколько там. А Ачйута Прийа 
прабху — личность, которая уже тогда никогда 
не ошибалась.

Какие качества Ачйуты Прийи прабху Вас вдох-
новляют?

Верность старшим. Это то, что помогает ста-
раться развивать такие же качества в себе. 
То, как он следует Е.  С.  Шриле Ниранджане 
Свами, Джи-Би-Си. Я не встречал, чтобы кто-
то был настолько беспрекословно предан-
ным своим старшим. 

Все по милости старших приходит. Это и есть 
совершенство преданного служения — чело-

«Ачйута Прийа прабху мя-
гок, как роза, и грозен, как 
молния»

Охе, вайшнава!
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Все важные, судьбоносные решения в моей 
жизни были приняты благодаря ему и это не бу-
дет преувеличением. В значительной степени, 
благодаря ему я начал практиковать и на всех 
этапах моих попыток что-то делать в сознании 
Кришны, он всегда был непосредственным ру-
ководителем. Ачйута Прийа прабху всегда дает 
конкретные личные наставления, он способен 
оценить, на каком я свете нахожусь, и в соот-
ветствии с этим уровнем дать наставления. Он 
для меня является представителем Духовно-
го учителя, Шрилы Прабхупады, Кришны. Без-
условно, у меня есть и другие наставники, но 
Ачйута Прийа прабху всегда остается, так ска-
зать, высшей инстанцией. И не только для меня. 
И не только потому, что он занимает какое-то 
формальное положение. Просто он настоящий. 
Его мысли и слова никогда не расходятся с де-
лами. Он является примером самоотдачи в слу-
жении Кришне. Он очень требователен к себе 
и очень милостив к окружающим. Например, 
я знаю, что мог бы и должен быть лучше, чем 
есть, я мог бы ему лучше помогать, но двига-
юсь по этому пути очень медленно, и он терпит 
меня таким на протяжении лет. 

Ачйута Прийа прабху является образцом сад-
ханы и обладает очень глубоким вкусом к по-
вторению Святых имен. Он всегда повторяет 
и всегда делает акцент на воспевании Свя-
тых имен. При этом он остается очень сми-
ренным. Как-то он говорил, что можно очень 
легко променять настоящую духовную жизнь 
на какие-то внешние вещи типа поклонения, 
славы, почета и т. д. Он очень осторожен и 
строг в этом отношении. 

Есть еще одно качество Ачйуты Прийи прабху, 
о котором хочется сказать. В ИСККОН так по-
велось, что лидеры (я говорю об учениках уче-
ников Шрилы Прабхупады) чаще всего делятся 
на две категории. Одни или очень брахманич-
ны (при этом им сложно дается менеджмент), 
другие чересчур погружены в менеджмент (и 
начинают пренебрегать духовной жизнью). 
Зачастую это приводит к определенным пере-

Гаура Пурнима прабху

Ачйута Прийа прабху был 
первым преданным, с кото-
рым я познакомился. Когда я 
увидел его, то был поражен и 
подумал:  «Он что, светится?» 
В то время я считал, что мои 
богемные знакомые были 
«высокодуховными людь-

ми», но когда я увидел Ачйуту Прийу прабху, 
то понял, что это принципиально другой чело-
век. Потом, следующий, с кем он меня познако-
мил, был Ниранджана Свами и я подумал: «Ого, 
похоже, у них здесь все специальные люди». То 
есть Ачйута Прийа прабху был первым предан-
ным, который буквально своим видом, поведе-
нием и качествами с первого взгляда вдохно-
вил и вселил в меня веру. Он же был первым 
человеком, который давал мне рекомендации, 
когда я решил попробовать практику сознания 
Кришны. 

И далее, на протяжении всех моих попыток 
следовать по пути преданного служения, он яв-
ляется моим наставником и наставником всех 
наставников. Несмотря на то, что он очень за-
нятой человек, несмотря на то, что у него очень 
много дел, касающихся всей Украины и Молдо-
вы — на нем столько ответственности, столько 
вопросов, которые он должен решать, но при 
этом он всегда находит время уделить внима-
ние мне или кому-то другому, кто нуждается в 
этом внимании, заботе, помощи. 

«Просто он настоящий. Его 
мысли и слова никогда не 
расходятся с делами»
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косам. Но Ачйута Прийа прабху подобен рад-
жариши, святому царю, который способен со-
вмещать очень глубокую духовную жизнь с 
умелым руководством нашей организацией в 
Украине и Молдове. Этим он очень похож на 
Е. С. Ниранджану Свами, с которым он прово-
дит много времени.

Я смог описать лишь мизерную долю его 
трансцендентных качеств. Я молюсь о том, 
чтобы обрести когда-нибудь квалификацию 
быть ему полезным.

Санкаршана прабху и  
матаджи Мадана Мохини

Ачйута Прийа прабху и ма-
таджи Тунгавидья Сакхи яв-
ляются для нас с мужем глот-
ком живительной влаги, 
который подпитывает росток 
нашей преданности Кришне. 

Мы впервые пришли на воскресную программу 
в 1989 г., которая проводилась у них на кварти-
ре по ул. Котовского, 3 и с тех пор наше служе-
ние Кришне неразрывно связано с этими заме-
чательными чистыми преданными.

Как-то у Е. С. Бхакти Вигьяны Госвами Махарад-
жа кто-то спросил после лекции, почему пре-
данные уходят из ИСККОН и он ответил, что 
есть две категории преданных, которые оста-
ются в ИСККОН. Первая — это те преданные, ко-
торые безукоризненно следуют садхане, вни-
мательно повторяют Святые Имена, изучают 
книги Шрилы Прабхупады, постоянно заняты 
служением. А ко второй категории относятся 
те, кто нашел в обществе таких преданных, чьи 
мысли, чувства и качества близки вашему серд-
цу, чью заботу вы чувствуете постоянно, кому 
вы можете доверить свои самые сокровенные 
желания и получить поддержку, кто вдохновля-
ет вас на преданное служение. Так вот, мы с му-
жем относимся ко второй категории и мы бла-
годарим Провидение, что нам оно послало эти 
два сияющие чистотой сердца, которые держат 
в обществе преданных не только нас, а все ис-
кренние души в украинской ятре.

Спасибо Вам Ачйута Прийа прабху и матаджи 
Тунгавидья Сакхи, за Ваше бескорыстное слу-

жение преданным, духовному учителю, Шри-
ле Прабхупаде и Кришне. Пусть ваши сердца 
всегда отражают неиссякаемые лучи любви к 
Кришне, чтобы эти лучи проникали в сердца 
Ваших подопечных и пробуждали в них лю-
бовь к Господу. 

В день Вашего явления Ачйута Прийа прабху, 
мы желаем Вам крепкого здоровья и счастья в 
сознании Кришны.

Абхинандана прабху 

Ачйута Прийа прабху — это 
личность, которая произвела 
на меня неизгладимое, глубо-
кое, позитивное впечатление 
во время нашей встречи с 
ним более четырнадцати лет 
назад. Анализируя свою 
жизнь в обществе предан-

ных, по прохождению такого небольшого про-
межутка времени, я могу сказать, что все те со-
веты и наставления, которые я получил от 
Ачйуты Прийи прабху — были большим благом 
как для моей личной духовной жизни, так и для 
жизни всех людей, с которыми я связан. Все на-
ставления были и есть жизненно важными. Если 
говорить об Ачйуте Прийе прабху, то нельзя не 
упомянуть об обществе преданных. Он береж-

Охе, вайшнава!

Духовные родители
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быть чем-то полезным. Понимая, что я никак 
не смогу отдать долг Ачйуте Прийе прабху, это-
му обществу вайшнавов, так или иначе у меня 
появилась возможность влиться в этот нектар-
ный поток служения Господу, где преданные 
очень терпеливо переносят все мои недостатки 
и ошибки. И я вижу глубокую обеспокоенность 
Ачйуты Прийи прабху о каждом моем шаге, ре-
ально восхищаюсь его способностью и умением 
уделять внимание каждому вайшнаву. Он очень 
доступен, прост в общении. С другой стороны, 
общение с ним вдохновляет меня становиться 
все более и более серьезным в своей духовной 
жизни. У меня нет никаких сомнений, наблюдая 
за Ачйутой Прийей прабху и за вайшнавами в 
том, что это истинный путь, и что смысл жизни 
в том, чтобы быть полезным им, вайшнавам, ко-
торые взяли на себя ответственность за наш ду-
ховный прогресс. 

Особенно отличительное качество Ачйуты 
Прийи прабху — это отсутствие стремления к 
славе, почету и уважению, он прямо убегает 
от прославлений в свой адрес. У меня был та-
кой опыт, я получил наглядный урок. Однаж-
ды у меня была такая возможность сказать 
какие-то слова благодарности в адрес Ачйу-
ты Прийи прабху, это было в обществе вайш-
навов. И когда я начал говорить, он просто на 
четвереньках выполз из алтарной. Он пока-
зал, как вайшнав должен относиться к словам 
прославления в свой адрес. 

У Ачйуты Прийи прабху очень тонкое чувство по 
отношению к каждому вайшнаву. Он воспиты-
вает своим примером и своими словами, не за-
девает ложное эго человека. Это удивительное 
качество, которое восхищает меня в нем. 

Говоря об Ачйуте Прийе прабху, необходимо, 
конечно, также вспомнить о матаджи Тунга-
видье Сакхи. Говорится, что за каждым вели-
ким мужчиной стоит великая женщина. Она 
также личность, которая имела и имеет боль-
шое влияние на меня, на мой духовный рост. 
Есть многочисленные истории о скромности, 
простоте и смирении матаджи Тунгавидьи 
Сакхи. Я расскажу недавний случай, это было 
также на последней Вьяса-пудже. Я нес бхогу 
для предложения Гуру-Махараджу и зашел в 
алтарную, был сконцентрирован на алтаре и 
смотрел на изображение Гуру-Махараджа. И 
когда я шел, пробирался, то задел своей сто-

но взращивает каждого преданного в этой об-
щине. На мое духовное развитие оказали влия-
ние много преданных, которых он воспитал и 
взрастил: Радха Говинда прабху, Вишну прабху, 
Дамодара Чаран прабху и многие другие. 

Что я получил в этом обществе? Прежде все-
го, внимание, заботу, любовь, воспитание, обу-
чение. Меня здесь отмыли от грязи, указали на 
высшие цели жизни. Я понял смысл жизни. Про-
сто пребывание возле Ачйуты Прийи прабху 
или размышление над его наставлениями, явля-
ется источником покоя в моей душе и глубоким 
осознанием того, что больше нечего искать, уже 
некуда идти в поисках истины. 

Наблюдая за Ачйутой Прийей прабху, общаясь 
с ним, слушая его лекции и сладкие киртаны, 
я вижу перед собой идеальный пример следо-
вания вайшнавскому этикету, предания Духов-
ному учителю всей жизни, заботы об обществе 
преданных. Видя такой пример и получив такую 
духовную заботу, видя бескорыстность — это 
одно из главных качеств Ачйуты Прийи праб-
ху — естественным образом возникает чувство 

«...я вижу перед собой 
идеальный пример сле-
дования вайшнавскому 
этикету, предания Духов-
ному учителю всей жиз-
ни, заботы об обществе 
преданных»

Ачйута Прийа прабху положил сладость в рот 
Санкаршаны прабху, лишь бы не слушать про-
славления в свой адрес. 27.01.1999 г.
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пой какую-то преданную. Это была матаджи 
Тунгавидья Сакхи. Господи, я уже не помню, 
как я предлагал эту бхогу... Эта невниматель-
ность привела к инциденту. Чуть позже я по-
дошел к матаджи и смиренно попросил у нее 
прощения за то, что я ее задел. Но она на 
меня посмотрела глазами, полными счастья и 
радости и сказала: «Я Вам так благодарна, Вы 
пролили на меня такую милость!». Вот как 
вайшнавы реагируют на какие-то беспокой-
ства со стороны людей.

Ачйута Прийа прабху вдохновляет меня и дру-
гих преданных на серьезное, вдумчивое изу-
чение Шастр. Он посвятил свою жизнь сохра-
нению чистоты парампары. Он воспитывает 
вайшнавов в том духе, чтобы мы ничего не вы-
думывали, не добавляли от себя, не спекули-
ровали, а строго придерживались наставле-
ний нашего ачарьи Шрилы Прабхупады. Чтобы 
мы сами становились чистыми и могли вместе 
с ним также сохранять эту чистоту парампары.

Сергей Розум прабху:

Первая встреча с Ачйута При-
йей прабху у меня случилась 
где-то в 2008 г. Тогда я рабо-
тал вместе с Враджа Гопалом 
прабху, и он пригласил меня 
в храм. Я абсолютно не пони-
мал, что это за место, не знал 
этой культуры, но я понимал, 

что храм — это что-то духовное, чистое и воз-
вышенное. Когда я зашел, поднимаясь по лест-
нице, в пролете между входом в прасадную и 
входом в санньяскую, я увидел какого-то уди-
вительного человека. Он был настолько чи-
стым и сияющим таким духовным целомудри-
ем. И я сразу опустил глаза. Не из-за того, что 
увидел что-то необычное, а просто он был на-
столько чист, что моим естественным порывом 
было склонить перед ним хотя бы свой взгляд. 
Я даже тогда его лицо не разглядел. Я понимал, 
что это какой-то особый человек. Я тогда встре-

«За каждым великим 
мужчиной стоит великая 
женщина»

тил сразу двух таких особых людей, перед кото-
рыми внутренне преклонился — это Ачйута При-
йа прабху и Адикави прабху.

Ачйута Прийа прабху очень чистый, ответ-
ственный, он отвечает за свои слова и следует 
тому, что говорит. И в моей духовной и мате-
риальной жизни он участвует непосредствен-
ным образом. По милости вайшнавов, я полу-
чил служение в помощи делам храма и как-то 
участвовал в этом. Я очень долгое время хотел 
получить общение с Ачйута Прийей прабху, 
потому что понимал, что это очень возвышен-
ная душа. И через год я получил эту милость, 
начал лично общаться. 

В моей духовной жизни он проявляется, как 
пример настоящего вайшнава. 

Он также вдохновляет тем, что он всех под-
водит к тому, что мы должны иметь личный 
бхаджан, личную духовную практику, кото-
рая должна углубляться через воспевание 
Святого Имени. 

Ачйута Прийа прабху непосредственно при-
нял участие в создании нашей семьи. Благо-

Охе, вайшнава!

Объединены воспеванием Святого имени
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даря ему, она состоялась и благодаря его на-
ставлениям она не распадается. Он и его 
супруга — это для нас не отдельные лично-
сти. Они все свои силы посвятили тому, чтобы 
наша семья состоялась. 

Когда у нас была виваха-ягья, он подошел 
со своей супругой и сказал: «Я хочу Вам по-
дарить подарок». Мы смотрим — а там такая 
сковородка-кастрюля. «Это Вашей семье. 
Но знаете, для Вашей семьи это будет мно-
го, поэтому вам нужно проводить нама-хат-
ту». И мы ее проводим. Мы пытаемся это де-
лать, как служение, не как следование своим 
амбициям. И только так эта чистота будет пе-
редаваться — мы просто должны стать прово-
дниками той идеи, принципов, фундамента, 
который он закладывает в нашу жизнь. 

Какие качества вас вдохновляют больше всего?

Он очень личностный, пытается понять пробле-
му каждого. Более того — Ачйута Прийа праб-
ху на своем примере показывает, что если мы 
помогаем кому-то на его духовном пути, то мы 
должны это делать всегда. Это не значит, что се-
годня я помогу, а завтра отвернусь. Он никогда 
не отворачивается.

Я бы выделил среди всех остальных его ка-
честв умение вдохновлять. На его примере я 
понял, что мы должны быть строги к себе, но со-
страдательны к другим. Он видит в каждом то 
зерно, которое можно поливать и оно прорас-

тет. А плохие качества он просто не поливает. И 
вайшнавы расцветают, они задействованы, уча-
ствуют в жизни ятры и очень вдохновлены. Он 
показывает, что ему дорог каждый.

Поступки Ачйуты Прийи прабху основываются 
на его духовной чистоте и целомудрии. Для 
него очень важно, чтобы мы не играли в двой-
ственность. Он очень часто говорит: «А почему я 
должен идти в магазин в другой одежде? Я хочу 
жить так, как меня учат книги Прабхупады, ача-
рьи». И он говорит — мы не должны жить двой-
ственной жизнью. А еще опасней — жить двой-
ственной духовной жизнью, это приведет к 
падению. Он остается самим собой и верным 
принципам Прабхупады в любых ситуациях. И в 
этом есть сила. Его чистота — фундамент укра-
инской ятры.

Ачйута Прийа прабху — это тот вайшнав, кото-
рый очень многое поменял в моей жизни и я 
хотел бы попросить, чтоб он и дальше даровал 
вайшнавам свою заботу, свое чистое понима-
ние духовного процесса. У него лично хочется 
попросить прощение за то, что не так искусно, 
чисто, преданно и самоотверженно я выполняю 
маленькое служение, которое взял на себя бла-
годаря его видению и желанию. 

Я склоняюсь к его стопам и прошу его и даль-
ше позволять мне служить его миссии, его про-
ектам, идеям, чтобы, в конечном счете, удовлет-
ворить преданных и Господа. Он никогда ничего 
не делает для себя, только для преданных. Хо-
чется быть просто рядом с таким великим вайш-
навом. И если у меня что-то будет получаться, я 
готов это делать. 

Я уверен, что благодаря его качествам и усили-
ям, духовной жизни и огромной жертве, кото-
рую он и его семья совершают — у нас появляет-
ся надежда, что мы сможем идти по этому пути 
и удовлетворить Шрилу Прабхупаду. 

Аударья Дхама прабху в одной из лекций ска-
зал, что духовному учителю мы можем желать 

«Он видит в каждом то 
зерно, которое можно по-
ливать и оно прорастет»

С духовным учителем Е. С. Радханатхой Свами
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здоровья. Так что я ему желаю здоровья. Он мой 
шикша-гуру и старший вайшнав. А также желаю, 
чтобы все его идеи реализовались, они все на-
правлены на то, чтобы каждого вайшнава сде-
лать счастливым в духовной жизни.

Враджа Гопал прабху:

Е. М. Ачйута Прийа прабху 
является духовным настав-
ником для многих украин-
ских вайшнавов. Вайшнавы 
Молдавии также принимают 
у него прибежище. Может 
быть, этот вопрос даже явля-
ется для меня достаточно 

сокровенным, потому что в сущности говорить 
об Ачйуте Прийе прабху для меня означает гу-
хьям, то есть сокровенное, открывать свое 
сердце. Я стараюсь медитировать на его ло-
тосные стопы в своем сердце и молить Госпо-
да о том, чтобы быть ему полезным. Не просто 
как старшему преданному, даже, может быть, 
не просто как наставнику, а как духовному 
учителю, который ведет за собой и который 
знает, как заниматься чистым, преданным слу-
жением, и как занимать других. В моей жизни 
самое главное, как он проявляется — я молюсь 
о том, чтобы он проявлялся, как мой дорогой 
духовный отец и мой духовный учитель, кото-
рый светом своего трансцендентного знания 
указывает мне путь обратно домой к Богу. По-
тому что все происходящее в моей духовной 
жизни и в жизни в целом — это все по его ми-
лости, я в этом убежден. Даже семья моя со-
стоялась по его милости. Нашу семью создали 
Е. М. Ачйута Прийа прабху, Е. М. Адикави праб-
ху со своими женами, которые им так помога-
ют в их служении Шриле Прабхупаде. 

Духовные наставления и духовный пример 
Ачйуты Прийи прабху — беспрецедентное яв-

«Я стараюсь медитировать 
на его лотосные стопы в 
своем сердце и молить Го-
спода о том, чтобы быть 
ему полезным»

ление для материального мира. Я стараюсь 
углублять понимание его, как очень велико-
го вайшнава. В моих глазах он маха-бхагава-
та. Мне хочется слушать Ачйута Прийу прабху 
и делать так, как он хочет. И я молю Господа, 
чтоб Он дал мне понять, как правильно делать 
так, как он хочет. Потому что я знаю, что для 
меня лично то, чего хочет Ачйута Прийа праб-
ху—это то, чего хочет вся гуру-парампара, мой 
Гуру Махардж, Шрила Прабхупада и сам Го-
сподь Гауранга Махапрабху.

Я вижу, какие личности отдают себя миссии 
Ачйуты Прийи прабху: Адикави прабху, Гау-
ра Пурнима прабху, Агастйа Муни прабху, Да-
модара Чаран прабху и многие другие. Не-
сомненно, он представитель Господа. Кто 
понимает это, кто пытается служить его мис-
сии, узнать его планы, желания, тому Господь 
открывает свое сердце. Что тут говорить, если 
мой дорогой Гуру Махарадж, Шрила Радханат-
ха Свами, говорит своим ученикам: «Если вы 
хотите удовлетворить меня, то служите Ачйута 
Прийе прабху». К чему лишние измышления?

Я благодарен ему за то, что он принимает 
меня, как своего сына.

Подготовили: Роман Ярош, Павел Величко,  
Татьяна Васильева, Людмила Великохатняя,  
Наталия Тымчук, Евгения Зиненко, Анна Страхова

Охе, вайшнава!
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Раздавая знание другим.  
Марафон Прабхупады 2014 
В храме «Нью Навадвипа Мандир» 9 и 10 января состоялся Фестиваль Санкиртаны. Почетным 
гостем фестиваля стал Его Святейшество Шрила Ниранджана Свами. Были объявлены победи-
тели Марафона Шрилы Прабхупады 2014 и вручены подарки. Также преданные поделились своим 
опытом и различными реализациями. Фестиваль зарядил вдохновением продолжать распростра-
нение милости Шрилы Прабхупады в форме его книг.

Яшода Кумар прабху

Расскажите о марафоне, как 
он прошел в этом году? Воз-
можно, у Вас есть вдохновля-
ющие истории.

В самом начале у нас была 
команда из трех человек, по-
том присоединился еще один 

преданный. Мы сразу поставили цель, прекрас-
но понимая, что достичь ее можно посредством 
молитвы Божествам. Мы обращались к Боже-
ствам в родном Днепропетровске, Харькове, 
в Киеве, в Ровно, и во Львове, где мы непо-
средственно остановились. Мы обращались к 
Божествам вслух и по очереди. В последствии 
мы делились ощущениями и многие преданные 
рассказывали о новом духовном опыте, пере-
живаниях и эмоциях.

Мы поставили перед собой большую цель — 
распространить около 3 тысяч книг вместе. 
По прошествии первой недели нам удалось 
распространить 500 книг, по прошествии вто-
рой — еще 500 книг. И результат третьей неде-

ли — 500 книг! Получилось, что за 3 недели ма-
рафона мы распространили всего 1,5  тысячи. 
На то, чтобы распространить остальные книги, 
у нас оставалась всего неделя. Мы продолжали 
молиться и наблюдать, как все наши мольбы 
становятся реальностью. В последнюю неделю 
произошло чудо, и мы предложили Божествам 
3 тысячи распространенных книг. За последние 
три дня марафона получилось распространить 
еще некоторое количество экземпляров, и уже 
в ночь с 31-го на 1-е мы предложили Боже-
ствам результат в 3 875 книг. За три дня у нас 
ушло 800 книг — больше чем за неделю! Это 
было настоящим чудом, механизм которого мы 
не понимали, но четко связывали с милостью 
вайшнавов львовской ятры и милостью всех 
Божеств, которых мы просили поддержать нас. 
Мы жили в настроении обретения милости от 
Божеств, от Кришны, мы чувствовали поддерж-
ку вайшнавов и Господа. В итоге, Он пролил 
Свою милость и мы достигли цели.

Возможно, марафон 2014 чем-то отличался от 
остальных марафонов?

Каждый марафон имеет свое особое настрое-
ние, зависящее от того города, куда мы едем. 
В этом году мы были во Львове и впервые по-
встречались с преданными львовской ятры. Ка-
кой заботой они нас окружили! Ребята просили 
нас поучаствовать в программах, и хотя мы по-
нимали, что наши результаты по марафону бу-
дут ниже, отказать не могли. Воскресные итоги 
распространения книг были самыми низкими, 
но в приоритете у нас было развитие отноше-
ний с преданными. И мы ощущали, что предан-
ные нас поддерживают и молятся за нас. Так 
или иначе, у нас получилось осуществить нашу 
цель, несмотря на внешне кажущийся иной 
приоритет. Если мы выбираем сотрудничество 
и служение преданным, Кришна остается дово-
лен нашим выбором и это приносит результаты.
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Проповедь

Когда такого человека встречаешь, вспомина-
ется, какие у вас были занятия, общие увлече-
ния и сразу мысль возникает: «Вот подумает 
сейчас, что я какой-то сумасшедший, с этими 
книгами…» И сомневаешься: «Может вообще не 
подходить?»

Один раз я встретил такого знакомого, мы раз-
говорились, кто чем занимается. И я говорю — ну 
я сейчас в живу храме «Харе Кришна». И напо-
следок спросил, знает ли он о вегетарианстве. И 
он поделился, что уже год как вегетарианец, как 
и некоторые его знакомые. Был рад взять книгу 
«Высший вкус». И вот так просто отдал 50 гри-
вен. Было заметно, что ему это действительно 
интересно, и мы очень позитивно расстались.

А другой парень, тоже знакомый, стал свиде-
телем, как я распространял книгу какой-то де-
вушке. Я завершил с ней разговор и чувствую 
спиной, что кто-то за мной наблюдает. Я обора-
чиваюсь и вижу знакомое лицо. Подхожу к нему 
и говорю: «Паша?» — «Да!». Это был парень, ко-
торый учился на класс старше меня. Он всегда 
был таким сорви-головой, активно занимался 
спортом, боксом, еще чем-то. И сразу подумал, 
что такой человек скажет — да это ерунда все, 
пойди вон, спортом займись!

«Когда милость парампа-
ры проходит через тебя, 
ощущаешь неимоверное 
счастье, экстаз!»

Что важного вы осознали за время этого ма-
рафона?

Самое важное в любом служении, и в распро-
странении книг тоже — это сотрудничество с 
преданными. Мы выехали втроем, — я, Иван 
Щур и Махавасья прабху. Я и Ваня распро-
страняли книги, а Махавасья прабху был на-
шим фундаментом и поддержкой. Он вставал 
вместе с нами, но старался джапу вычитывать 
раньше нас. Он готовил прасад, привозил его, 
мы почитали вместе. Вечером он мыл посуду, в 
общем, все бытовые вопросы он взял на себя. 
То количество книг, которые мы распростра-
нили, стало возожным только благодаря та-
кому сотрудничеству. Если взять и поместить 
те книги, что мы распространили, на про-
странство метр на метр, то получится стопка 
в четыре метра! Даже втроем, но по отдель-
ности — это невозможно было сделать.

Алексей Блекот прабху

Расскажите о самых вдох-
новляющих историях.

Однажды мы с Максимом 
Яворским прабху и Виджаем 
прабху стояли у метро «Пло-
щадь Льва Толстого». Остава-
лось две минуты до конца. Я 

вижу, что навстречу девушка идет. И я ей — «Де-
вушка, девушка!» А потом смотрю — она вместе 
с мужчиной. Мужчина серьезный, останавлива-
ется, ставит на землю сумку. Ну, думаю, сейчас 
ударит меня, наверное. Страшно стало! Но муж-
чина достает кошелек со словами: «Надо ж по-
жертвовать на распространение славы Святого 
имени!» И выбрал несколько книг для своей 
девушки. Иногда вот так под конец дня чувству-
ется какая-то особая энергия, шакти. За шесть 
часов санкиртаны ты настолько заряжаешься, 
что кажется, можешь остановить кого угодно. 
При этом понимаешь, что это не твоя энергия 
и хочется ее задействовать больше и больше, 
оставаясь ее проводником. Когда милость па-
рампары проходит через тебя, ощущаешь не-
имоверное счастье, экстаз!

Есть еще одна история. Я учился в Киеве, в 
университете им Т. Шевченко, параллельно ра-
ботал. Много знакомых осталось с тех времен. 
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Но я начал говорить, тем не менее. «Вот кни-
ги про йогу», — говорю. Он отвечает: «Да, йога 
мне очень интересна. Футбол, теннис, йога. Это 
классно для развития. Ты в храме живешь? Здо-
рово! Очень важно сейчас таким заниматься». 
И в итоге заинтересовался, взял две книги, по-
жертвовал приличную сумму. Вот такие случаи 
очень вдохновляют. Есть надежда, что после 
прочтения книг Прабхупады, эти люди станут 
преданными Кришны.  

Константин Баранов прабху

Это первый марафон, в кото-
ром я принимал участие как 
брахмачари. Когда изо дня в 
день выходишь распростра-
нять книги, приходит понима-
ние, что ты участвуешь в мис-
сии Шрилы Прабхупады, что 
ты делаешь что-то особенно 

важное. Особенно когда книги берут. Это очень 
вдохновляет. Е. С. Шрила Ниранджана Свами 
говорил, что проповедь — это жизнь. На практи-
ке осознаешь, что это действительно так. 

Расскажу небольшую историю. Преданные де-
лятся, что часто Кришна как будто говорит через 
них на санкиртане, неожиданно находятся нуж-
ные слова, чтобы зацепить человека. Мне тоже 
было интересно, как это случается. И вот од-
нажды иду я по парку, а навстречу мне женщина 
средних лет, очень прилично выглядит. Говорю 
ей: «Здравствуйте!». Она отвечает — «Здрав-
ствуйте!», стоит и смотрит на меня вниматель-
но. Я продолжаю беседу: «Я студент ведической 
академии, мы распространяем книги. Это очень 
важные книги, они меняют жизнь людей». Она 
все это время очень внимательно на меня смо-
трит, берет книгу, сразу по сути вопросы задает, 

делится, что она много в интернете читает о Ве-
дах, о том, какой должна быть ведическая жен-
щина и что ей все это очень нравится. В конце я 
дал ей книгу и представился: «Меня Костя зовут, 
если вы будете в храме, обращайтесь», а она от-
ветила: «Я — Ира, но вы же сказали в самом на-
чале при встрече — «Здравствуйте, Ира!». Я так 
удивился, ведь я не знал, как ее зовут! Вот так 
Кришна может какие-то слова в уши вложить, 
устроить так, что человеку может просто послы-
шаться что-то важное или приятное.

Максим Яворский прабху

В этом году я смог выйти на 
санкиртану только во вто-
рой половине декабря, так 
как первые две недели был 
комендантом в храме. На 
протяжении всего марафо-
на расписание в брахмачари 
было сдедующим. В 10:00 —

выезд из храма на брахачарском «Ситроэне» к 
станции метро «Театральная», где мы уже рас-
ходились по 2–3 человека к другим станциям 
метро. К 14:00 мы съезжались на место сбора, 
чтобы пообедать. Мы почитали прасад прямо в 
авто. Обычно у нас было диетическое сабджи, 
пшеничная каша с хлебом, напиток и сладости 
от матаджи Валентины Шевченко. Обед длился 
около сорока минут, а потом все снова отправ-
лялись на свои станции. Заканчивалась санкир-
тана в 18:00, и мы возвращались в храм. «Чи-
стого» времени для распространения — шесть 
часов в день. Так как помимо санкиртаны в хра-
ме еще много служений, то брахмачари чере-
довались. Но на самом деле все виды служения 
были санкиртаной, так как мы поддерживали 
друг друга. Но непосредственно во время рас-
пространения книг приходит множество уроков 
и духовных реализаций. Лучший способ духов-
но прогрессировать — выйти на улицу с книгами 
Прабхупады! Тогда вы сразу попадаете в игры 
Господа Чайтаньи, независимо от того, понима-
ете вы это или нет, вдохновлены вы и или нет, 
полны духовной силы или страха и сомнений. 
Все эти усилия направлены на удовлетворение 
Господа, Он смотрит на нас и Его радуют наши 
старания распространять книги Шрилы Прабху-
пады. Это самое главное. 

Подготовил Павел Величко
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Фотоотчет

Неизменный почетный гость — 
Е. С. Шрила Ниранджана Свами

Вамши Гопал прабху — мастер 
исполнения бардовских песен

Победитель Марафона 2014 — Яшода Кумар прабху Никто не остался без внимания

Всегда победа, всегда праздник



3
февраля
вторник

28
января
среда

Уход  
Шри Мадхвачарйи

29
января
четверг

Уход  
Шри Рамануджачарйи

1
февраля

воскресенье

Явление  
Шри Нитйананды Прабху

(пост до полудня)

Явление Шрилы  
Нароттамы Даса Тхакура

31
января
суббота

Явление  
Господа Варахадевы

(пост до полудня  
соблюдается накануне)

прервать пост  
с 7:35 до 10:39

26
января

понедельник

Явление  
Шри Адвайты Ачарйи

(пост до полудня)

Если Вы прочитали эту газету, и она Вам 
больше не нужна, передайте ее тому, 
кому она может быть интересна.

Так как эта газета содержит трансцен-
дентные имена и образы, пожалуйста, не 
выбрасывайте ее.

30
января

пятница

Бхайми экадаши
(пост на злаки

и бобовые)

Спектакль — особая радость для вайшнавов!

Абхинандане прабху не нужно 
входить в роль садху


